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HORAIRES COURSES PARCOURS DISTANCE

11 H MASTERS HOMMES 1PB+3GB 9 600 m

12 H CROSS COURT HOMMES 1PB+1GB 4 400 m

12 H 01 CROSS COURT FEMMES 1PB+1GB 4 400 m

12 H 25 MINIMES  MASCULINS 1PB+1GB 4 400 m

12 H 26 CADETTES 1PB+1GB 4 400 m

12 H 55 MINIMES F 1PB+1MB 3 600 m

13 H 20 BENJAMINS 1MB 2 600 m

13 H 21 BENJAMINES 1MB 2 600 m

13 H 40 CADETS 2PB+ 1GB 5 400 m

13 H 41 JUNIORS FEMMES 2PB+ 1GB 5 400 m

14 H 20 JUNIORS HOMMES 2MB+1GB 7 000 m

15 H 00 CROSS ÉLITE FEMMES 2PB+2GB 8000 m

15 H 45 CROSS ÉLITE HOMMES 1PB+3GB 9 600 m

Départ  650 m
Arrivée  150 m
PB  petite boucle  1000 m
MB  moyenne boucle  1800 m
GB  grande boucle 2600 m


