
CALENDRIER 2026 
COMITE GARD ATHLETISME

03/01/2026 SALLE MIRAMAS
Epreuves combinées Minimes et première journée Epreuves combinées Cadets et plus Et 
Individuel CA et plus

Minimes 
et plus

CDA 30/34

04/01/2026 SALLE MIRAMAS 2éme journée Epreuves Combinées  Et Individuel CA et plus
Cadets 
et plus

CDA30/34

11/01/2026 BAGNOLS SUR CEZE Equip’Athle hivernal en outdoor
Benjamins et 
Minimes

CDA30 

17-18/01/2026 SALLE BOMPAS (OCC) Championnat régional en salle Epreuves Combinées
Cadets 
et plus

LAO

17/01/2026 STADE NIMES Championnat départemental de Lancers hivernaux  GARD
Benjamins 
et plus

AN 30

18/01/2026 SALLE TARBES (OCC) Championnat régionaux marche athlétique
Cadets 
et plus

LAO

24-25/01/2026 SALLE BOMPAS (OCC) Championnat régional individuel Espoirs et Séniors en salle 
Cadets 
et plus

LAO

25/01/2026 ROUSSON (OCC) Quarts de finales régionales cross
Benjamins et plus et 
sport adapté

LAO

31-01/02/2026 SALLE TARBES (OCC) Championnat régional individuel Cadets et Juniors en salle 
Cadets
 Juniors

LAO

07/02/2026 SALLE MIRAMAS (PCA) Championnats de France en salle Epreuves Combinées et Marche athlétique
Cadets 
et plus

FFA

15/02/2026 UZES Demi-finales régionales cross
Benjamins 
et plus

LAO

14-15/02/2026 NANTES (P-L) Championnat de France Espoirs et Nationaux en salle
Cadets 
et plus

FFA

12-15/02/2026 SAINT BRIEUX (BRE) Championnat de France Masters en salle Masters FFA

20-22/02/2026 NICE (PCA) Championnat hivernaux de lancers longs
Cadets 
et plus

FFA

21-22/02/2026 VAL DE REUIL (NOR) Championnat de France  Elite  en salle
Cadets 
et plus

FFA

28-01/032026 AUBIERE (ARA) Championnat de France  U18 ET U20  en salle
Cadets 
et Juniors

FFA

07-08/03/2026 CARHAIX (BRE) Championnat de France  de cross
Cadets 
et plus

FFA

07-08/03/2026 CARHAIX (BRE) Coupe des ligues de Cross Minimes FFA

08/03/2026 SALLE BOMPAS (OCC)
Championnats régionaux Epreuves combinées Minimes
et individuels benjamins

Benjamins
Minimes

LAO

08/03/2026 LENS Championnats France marche athlétique route
Minimes 
et plus 

FFA

15/03/2026 SALLE TARBES (OCC)
Championnats régionaux Epreuves combinées Benjamins
et individuels Minimes

Benjamins
Minimes

LAO

Dim 15 mars Appel à candidature Montpellier ? Equip Athlé hivernal 30 34
Benjamins
Minimes

CDA 30/CDA34

Merc 8/04/26 LUNEL en soirée  Champt 10 000m , durée  steeple 8228 
Cadets
et plus

CDA 30/CDA34

Sam 11/04/2026
Appel à candidature

Départementaux 30 + meeting 34 (1er TJG) 4 epreuves max+  départementaux relais Benjamins CDA 30/CDA34

Dim 12/04/2026
 

Départementaux 30 + meeting 34  (1er TJG) 4 epreuves max+  départementaux relais Minimes CDA 30/CDA34

Sa et Dim 18 et 19/4/2026 LUNEL Epreuves combinées 30-34 + départementaux  30-34 cadets et plus
Benjamins 
à masters

CDA 30/CDA34

Dim 03/05/2026 LUNEL Interclubs 1er tour Cadets 
à Masters LAO

Mer 06/05/2026 Appel à candidature 1ère soirée gardoise Cadets 
à masters

CDA 30

Sa 09/05/2026 LUNEL Meeting LAO ENA  
 EA et PO  ENA

Dim 10/05/2026 appel à candidature Programme complet Equip'Athlé  secteur Benjamins
 Minimes

CDA 30/CDA34

Jeu 14/5/2026 Appel à candidature Départementaux CDA30 Triathlon en quadrathlon
Minimes

CDA 30/CDA34

Dim 17/05/2026 NIMES OU MONTPELLIER ? Champ Triathlon MI quadrathlon Cadets 
à Masters

LAO

Dim 17/05/2026 Finale Interclubs N1A/N1B Cadets 
à Masters

FFA

Dim 17/05/2026 MONTREUIL stade Jean Delbert Championnats France des clubs Elite 1 Cadets 
à Masters

FFA

Mer 20/05/2026 Appel à candidature 2ème soirée gardoise Cadets 
à Masters

CDA30

Dim 24/05/2026  RODEZ Equip'Athlé finale B Benjamins
Minimes

LAO

Lun 25/05/26 AGDE Départementaux 34 Triathlon BE et Triathlon PO Poussins
Benjamins

CDA34

Sam 30/05/26 Appel à candidature Départementaux epreuves hors celles du 18 19 avril et meeting- programme réduit Cadets 
à Masters

CDA 30/CDA34
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Dim 31/5/2026 Appel à candidature Départementaux triathlon BE 30 TJG MI Benjamins
Minimes

CDA30

Dim 07/06/2026 LAO en réflexion pour un site sur Lunel? LAO Pointes d'Or Benjamins
Minimes

LAO

Mer 10/06/2026 Appel à candidature 3ème soirée gardoise

Sam 13/06/26 PEZENAS Meeting PEZENAS Cadets 
à Masters Pezenas

Sa et Dim 13 et 14/6/2026  BLAGNAC Régionaux E.C Minimes à 
séniors

LAO

Dimanche 14/06 Appel à candidature pré regionaux 30 34 CDA 30/CDA34

Sam 20/06/2026 ALES Meeting LAO AC2A Cadets 
à Masters

AC2A

Dim 21/06/2026  ALBI Régionaux Individuels Benamins
Minimes

LAO

mercredi 24/06  Meeting sans 400haies Cadets 
à Masters

CDA34

Sam 27/06 AGDE?  Finale / récompenses
EA/PO

CDA34

Sam et Dim 27 et 28/6 SESQUIERE Régionaux E.C 
Benjamins

LAO

Sa et Dim 27 et 28/6 SESQUIERE Régionaux Individuels Cadets 
à Masters

LAO

Mer 1/07/2026 Appel à candidature 4ème soirée gardoise Cadets 
à Masters

CDA30

Sam 4/7/2026 Appel à candidature Finale  - 4ème Trophée Jeunes Gardois
Benjamins

CDA30

Sam 4/7 et DI 5/7 AIX EN PROVENCE stade Carcassonne Championnats de France Epreuves Combinées Cadets 
à Masters FFA

Sam 4/7 et DI 5/7   DREUX stade Jean Bruck Finale nationale des Pointes d'Or
Minimes

FFA

VEN 10/7 ou Sam 11/7/2026 Appel à candidature 5ème soirée gardoise
Cadets à Masters

CDA30

Sam 11/7 ET DI 12/7
BLOIS  stade Jean Leroy

Open de France
Cadets à Masters

FFA

Mar 14/7
PONTOISE stade des Maradas

Coupe de France des Ligues
Minimes

FFA

16/7 AU 19/7
Paris stade Charlety

France Avenir U18 
à U23

FFA

24/7 AU 26/7
ALBI stade municipal

France Elite
Elites séniors +

FFA
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