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PRESENTATION

Le club Uzes Athlétique Club UZAC est fier d'avoir été choisi par la Ligue Occitanie d'Athlétisme
pour I'organisation de la 1/2 finale des championnats de France de cross country 2026.

Le club tient a remercier la Ligue Occitanie Athlétisme, le Comité Départemental d'Athlétisme du
Gard pour leur soutien et confiance.

Il pourra aussi compter sur les partenaires publics locaux, la mairie d'Uzés et la CC Pays d'Uzes et le
Département du Gard.

Des partenaires privés historiques mais nouveaux arrivants viendront soutenir le club pour
I'organisation d'un tel événement et seront présents sur le site.

Pour embellir cet événement, le club pourra compter sur Thierry Pantel
comme parrain de I'épreuve !

Grand champion de 1/2 fond dans les années 90, en particulier

de cross country. 9Eme championnat du monde cross Boston 1992,

champion de France cross 1990, 10 000 JO Barcelone 1992,

et bien d'autres récompenses, victoires | Il sera présent le jour de I'épreuve.

Enfin, le club UZAC sait s'entourer de nombreux bénévoles qui feront
en sorte d'accueillir au mieux I'ensemble des visiteurs.

Le club organise depuis quelques années déja le cross d'Uzés, ainsi que les championnats
départementaux du Gard en 2023 qui ont été une belle réussite sportive et humaine avec plus de
700 coureurs.

Le Haras national d' Uzes accueillera cette 1/2 finale de championnats de France.

Sur une surface de 16 hectares, le site dispose d'infrastructures completes qui permettent
I'organisation d'événements autour de la filiere équine, mais pas seulement. Il est régulierement
utilisé pour d'autres manifestations culturelles et sportives.

Le parcours a intégralement été tracé sur le terrain de jeu habituel des chevaux : carrieres, circuit
endurance, circuit cross.

La zone de départ permet aux coureurs de s'élancer sur une ligne droite de 200 m, puis d'emprunter
des zones plutot plates dans I'ensemble , des lignes droites entrecoupées de nombreuses relances,
obstacles, bosses. Le sol souvent meuble ravit les athletes avides de terrain boueux, surtout si le
temps est humide.

Une ligne droite d'arrivée de 150 m permet a ces derniers d'en découdre une derniere fois, avec de
Jjolis sprints en perspective.

Les zones de départ/arrivée, le podium, la restauration, les tentes clubs, les WC ainsi que I'espace
partenaires sont regroupés dans un rayon de 50 m.



ACCES SITE HARAS NATIONAL UZES

Le Haras National d'Uzes se situe a:

Chemin du Mas de Tailles

30 700 Uzes

Ce chemin qui relie la route d'Arpaillargues et la route d'Alés est le seul accés au Haras.

Les visiteurs auront un acces direct a de vastes parkings bus et voitures comme indiqués sur le plan
parcours général. Un parking officiels sera a disposition proche zone départ/arrivée tentes club
podium. Le chemin accés a ce parking sera fermé a 9h30. Réouverture 16h30.

Les coureurs devrons se présenter a |'accueil du Haras pour récupérer leur dossard. Une équipe sera
présente pour cela et guidera I'ensemble des visiteurs.

RESTAURATION BUVETTE

Restauration buvette disponible sur place toute la journée : boissons froides chaudes, sandwichs,
frites, crépes.

Les clubs auront la possibilité de réserver un panier repas jusqu'au mardi 10 février avant épreuve,
voir document en fin de présentation, a télécharger sur site club uzac.net

Ces paniers seront a retirer par un responsable club le matin de I'épreuve a l'espace bénévoles
proche arrivée.

COURSES DISTANCES HORAIRES

Programme - Dimanche 15 février 2026 - Uzes

Horaire Catégorie Distance Boucle
11h00 MASTERS HOMMES 9 600m 1PB+36GB
12HO0 CROSS COURT HOMMES 4 400m 1PB+16GB
12H01 CROSS COURT FEMMES 4 400m 1PB+16GB
12H25 MINIMES GARCONS 4 400m 1PB+16GB
12H26 CADETTES 4 400m 1PB+16GB
12H55 MINIMES FILLES 3 600m 1PB+1MB
13H20 BENJAMINS 2 600m 1 MB
13H21 BENJAMINES 2 600m 1 MB
13H40 CADETS 5 400m 2PB+16GB
13H41 JUNIORS FEMMES 5 400m 2PB+1GB
14H20 JUNIORS HOMMES 7 000m 2 MB+16GB
15H00  |CROSS ELITE FEMMES 9 600m 1PB+3 6B
15H45 CROSS ELITE HOMMES 9 600m 1PB+36GB



http://uzac.net/

PLAN PARCOURS GENERAL ET BOUCLES

(74 C Uzés athlétisme
— UzZAC

Parcours cross 1/2 finale France 2026

Haras national du chem Mas des Tailles
30700 Uzés

HORAIRES COURSES PARCOURS DISTANCE

M 1 N | 11H00 | MASTERS HOMMES a600m | 1PB + 3CB

B 2 s 1 12HO0 | CROSS COURTHOMMES | 4400m | 1PB + 168

Depart 650 M | 13HOL | CROSS COURT FEMMES |  4400m | 1PB+ 168

Arrivee 150 M MINIMES MASCULINS 4400m | 1PB +1G8B

CADETTES 4400m 1PB + 1GB

. MINIMES F 3600 1PB + 1MB
Petite boucle 1000 m ABDEA BENJAMINS 2600m | 113
BENJAMINES 2600m | 1MB

ABC DEA CADETS 5400m | 2PB + 1GB

JUNIGRS FEMMES 5400m | 2PB + 1GB

JUNIOS HOMMES 7000m | 2MB + 1GB

Grande boucle 2600 M = ABCDEFA e e
CROSS ELITE HOMMES 3600m | 1PB + 3GB
s o - e




PANIER REPAS CLUBS

Une restauration buvette sera a votre disposition le jour de 1’épreuve.

Vous aurez aussi la possibilité de réserver un panier repas
au tarif de 10 € jusqu’au mardi soir 10 février au plus tard
composer de :

JZAC

1 sandwich jambon ou poulet ou paté w

1/2 sandwich fromage

1 pomme

1 bouteille eau

1 sachet chips

1 madeleine

1 sachet bonbons Haribo !

Commande : par mail uzesathletismeclub@gmail.com , envoi bon de commande complété

Reglement lors du retrait panier par cheque (ordre « uzac » )ou espece, attention pas de reglement par carte
bancaire !
Le retrait se fera par club pour I’ensemble de leurs athlétes.

BON DE COMMANDE PANIER REPAS CROSS HARAS UZES 15 FEVRIER 2026

NOM Club : o e

INOM responsable POUr TetTait & ...o.evveierieiiteii e e eeaeenan

Nombre de panier repas: ... x10 €

Total commande : ...........coevvnn....

Nombre de sandwich par catégorie :

........... jambon / veeeeers.... paté / veeenn.... poulet


mailto:uzesathletismeclub@gmail.com

