Sortie kayak Uzac : Russan/collias

Départ pont deRussan : Rdv 09h30 Samedi 2 Mai sur le parking avt le pont a droite.
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Sortie a la journée de 18/20 km

Russan/Collias via le pont de saint Nicolas.

A prévoir

- Créme solaire

- Casquette

- 1 t-shirt ou sweat Iéger de rechange (nous aurons des tonneaux étanches pour glisser nos
affaires)

- Chaussures qui ferment pour marcher dans I'eau (impératif)

- Repas du midi

- Eau

Puravida nous fournira les gilets de sauvetage, les tonneaux waterproof.
Aprés un petit briefing sur la navigation, nous embarquerons sur des kayaks doubles, il y aura
également un ou deux kayak simples, ainsi, ceux qui en éprouvent I'envie pourront naviguer en

solo sur tout ou partie de la riviére...

Le matin 2H/2h30 de navigation, pause déjeuner aux alentours de midi dans les gorges (1 heure
environ), fin du parcours 'aprés midi 2H/2H30 de navigation.

A Samedi,

L’équipe UZAC



