


             1. COURSES  

             2. MODALITÉS D’INSCRIPTION  

Courses gratuites

Inscriptions clubs :  FFA - FFSA: envoi liste athlètes par fichier tableur Excell avec Nom Prénom Année 
naissance Catégorie Numéro de licence à l’adresse  uzac.cross@gmail.com

Inscriptions individuelles

Inscriptions par mail jusqu’au jeudi 14 mars 23h59 à uzac.cross@gmail.com , sur place le dimanche 17 mars 
jusqu’à 45 minutes avant la course.

Pour les majeurs : bulletin d’inscription (ci-dessous) + licence FFA  - FFSA ou certificat médical de non 
contre indication de la pratique course à pied en compétition

Pour le mineurs :  bulletin d’inscription (ci-dessous) + autorisation parentale (voir ci-dessous)+ licence FFA  
- FFSA ou document assurance mineur  consulté/complété par parent (voir ci-dessous).

Dossards à retirer le jour de la course à partir de 9h30.
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             3- LOCALISATION  

Vallée de l’Eure Uzès
Route de Bagnols sur Cèze
30 700 Uzès

Parking :

A proximité du site course
Interdiction de stationner le long de la route d’accès aux différents parking

             4- RÉCOMPENSES  

Course BEF, BEM, MIF, MIM + CAF médaille aux trois premiers.
Courses EA + PO médaille à tous les participants
Courses CAM + OPEN : médaille + lot 3 premiers Hommes et femmes + 1er cadet et 1er junior, espoir, sénior, 
master Homme et Femme.

             5- RAVITAILLEMENT  

Ravitaillement offert aux coureurs à l’arrivée

             6- BUVETTE RESTAURATION  

 Buvette et restauration sur place

             7- INFORMATIONS - CONTACT  

uzac.cross@gmail.com
Au club sur les horaires d’entraînement, voir site club.

             8- PARTENAIRES ET BÉNÉVOLES  

Un grand merci à tous les partenaires et bénévoles pour le cross 2024 !
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             9- BULLETIN INSCRIPTION     A télécharger plus bas



             10- MODÈLE AUTORISATION PARENTALE MINEURS        A télécharger plus bas



             11- QUESTIONNAIRE ÉTAT SANTÉ MINEUR      A télécharger plus bas




